


Au jardin, entretenir la
\ pelouse, le potager ou les parterres
floraux, ¢a prends du temps !
2 semaines sans avoir pris le temps de sortir la tondeuse,

I'arrosoir ou la binette et c'est I'apocalypse ! Les pissenlits se sont

mis en ordre de bataille pour envahir l'allée, les fleurs et les tomates
crient "a boire I', la pelouse devient savane... Bref, autant dire que ce

week-end, ca va étre entretien du jardin au programme !

Pourtant, un jardin, c'est fait pour profiter !

Une pelouse, des parterres floraux ou un potager bien préparé, cest du temps de
gagné dans lentretien du jardin : un bon paillage, cest moins de temps perdu dans
I'arrachage des herbes indésirables.

Un petit effort au début de la saison, clest tout Iété pour profiter |

Aller a la décheéterie 7? Toutes les semaines ?!!
Cay'est, la tondeuse est passée, a haie est taillée, les feuilles sont ramassées et ¢a fait...
2 remorques, 10 seaux et 4 sacs pleins de déchets & évacuer !! Samedi aprés-midi va
rimer avec voyages a la déchéterie... Autrement dit, du temps et du carburant
gaspillé:

Et si les ressources restaient au jardin ?
Le jardin est auto-suffisant : comme dans la forét o les arbres se
nourrissent des feuilles tombées et décomposées, comme dans les
prairies ou les fleurs attirent les insectes qui repoussent les
parasites, le jardin produit lui-méme ses propres
ressources pour se nourrir et se défendre.
Ce serait dommage de |'en priver!

Les 2 regles d'or d’un jardin plein de ressources
!Un jardin bien préparé (’1 '
/ (2] Les ressources restent au jardin

Bref, au'on se le dise : le jardin ne produit plus de déchets,
il est plein de ressources !

Comment lire le petit manuel des ressources au jardin ?

Retrouvez dans ce manuel, sous forme de fiches, les([ResssuRees) du jardin et quelques (ReEeieg) qui vous
permettront de réduire lentretien au jardin et les allers-retours a la déchéterie.

Ala fin du manuel, des fiches exemples vous aident a comprendre comment lire les fiches ressources etles
fiches recettes. Consultez-les, puis naviguez entre les fiches !



%ﬁ Les tontes de pelouse

Residus de tontoum

Excés d’herbe prélevé sur la pelouse.

Les rayons du soleil pointant au printemps, dame pelouse
frétille et cherche a atteindre les sommets. Heureusement,
tondeuse la coupeuse veille et, d'un coup de lame magique,
permet a dame pelouse de concourir de nouveau au titre du

plus beau tapis vert du quartier !

Comment les préparer ?
Tontes de pelouse séchées
(de préférence par temps chaud et sec)
1+ Lors de la tonte de la pelouse, vider le bac de la
tondeuse au sol, a un endroit ensoleillé.
2. Etendre le tas obtenu : on peut I'étendre sur la
partie de pelouse déja tondue. Lépaisseur ne doit
pas excéder 2a 3 cm.
3.+ Si besoin, brasser ou retourner les tontes
de pelouse 1 fois par jour.
4. Au bout de 2 a 3 jours, les tontes de pelouse
sont séchées.

Tontes de pelouse fraiches
Utibisation :
1. Tontes de pelouse a
particuliére.

ser sans préparation

Disponibilité des tontes de pelouse

Janvier Avril
Compostage Paillage ';( f;
p7-8 po IO
70
aa o

A quoi peuvent-elles
servir 2
¥ Nourrissent la terre au jardin,|
dans les jardiniéres (voir g )
et dans la pelouse (voir &

v Empéchent les mauvaises
herbes de pousser au jardin
(voir ).

Octobre Décembre
Mulching - ardin
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Les ftailles de haies, arbustes et arbres

Coupus arbom

Fuites d'arbustes ou darbres sur le terrain du voisin.
Pour ne pas s'attirer d'ennuis de MM. Bonvoison et Gen-
timaire, on taille la haie au printemps ou a l'automne.

«Quand le taille-haie ne suffit plus, tu as trop attendu, prends la

trongonneuse b (proverbe comtais).

# Comment les préparer ?

Tailles broyées
Utilisatiow :

1+ A laide d'un broyeur acheté ou loué : broyer les
tailles en respectant les conditions d'utilisation du

broyeur.

2+ Al'aide d'une tondeuse : passer la tondeuse sur

une fine couche de tailles étalées au sol.

Tailles coupées

1+ Si l'on n‘a pas de broyeur et pour les branches trop.
grosses, on peut aussi les couper en petites sections
de 143 cmdelongueur a l'aide d’un sécateur tant

que Clest possible.

Disponibilité des tailles
Janvier Février Mai

Compostage
p7-8

w

Septembre

A quoi peuvent-elles
servir ?

v' Améliorent la qualité du
sol au jardin (voir gl ).
v Limitent les arrosages en
conservant la terre humide
etempéchent les mauvaises
herbes de pousser au jardin
(voirl ).
v Facilitent I'entretien des
allées et embellissent le jardin
(voir ).

Mise en garde sur I'usage de la
tondeuse pour broyer les tailles

« Pour ne pas abimer la tondeuse, les
tailles ne doivent pas dépasser 10 cm
de long et 0,5 cm de diamatre.

+ Au passage de la tondeuse sur les
tailles, il peut y avoir des projections
de tailles broyées. Prenez donc
quelques précautions (bien s'habiller
et se chausser, mettre le bac de la
tondeuse..).

Novembre Décembre

Paillage
p9



S¥* Les feuilles mortes

Feuillom mortis
Souvenir d’un bel été trop tot fané.

Brrrrr, il va faire froid cet hiver, les arbres se débarrassent

de leur peau morte avant d'entrer en hibernation.
Reste un tas de feuilles au pied de I'arbre.

Comment les préparer ?
Feuilles hachées
Utibisation : ol || =
1. A l'aide d’une tondeuse : passer la tondeuse
sur une fine couche de feuilles mortes étalées au
sol.
PAstuce
En équipant la tondeuse de son bac, on récupérera
trés facilement les feuilles hachées.
Mélange tontes de pelouse - feuilles mortes
uﬁ%ﬂﬁw B Y
1- Reprendre la préparation des feuilles hachées
en étalant les feuilles sur la pelouse non tondue.
Le mélange de tontes de pelouse et de feuilles
obtenu sera idéal pour le compostage.
Feuilles entiéres
Utitisation - g [T =
1+ Feuilles mortes a utiliser sans préparation
particuliére.

Disponibilité des feuilles mortes

A auoi peuvent-elles
servir ?
v Nourrissent la terre au jardin
et dans les jardiniéres (voir g ).
v'Empéchent les mauvaises
herbes de pousser au jardin
(voir. ).

[

A savoir !

Lorsge'elles st encore
Vertes, les fedilles de noyer
contiernert une substance )
Zovigue pour certaines {
plantes. On prendra donc. garde )
2 ne les wtiliser en compostage
ot en paillage e lorsgu'elles |

LU Sy

( so ssches Crunes).
e ——
M Mi k Décembre

Janvier Mi-sep

Allées,
terrasses en paillis
pio
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Fanom vegetatoum
Tout ce qui ne se mangera pas.

Les Iégumes ont été cueillis et consommeés. Il reste au jardin
des plants dépouillés et grisonnants, souvenir d'un potager

bien vert.

«Dans le chou, tout se mange, saufla racine !» (proverbe comtois).

Comment les préparer ?
Fanes hachées
Utilisation : g =5
1. A l'aide d’une tondeuse : passer la tondeuse
sur une fine couche de fanes étalées au sol.

PAstuce

En équipant la tondeuse de son bac, on récupérera
trés facilement les fanes hachées. On limitera

aussi les risques de projections qui peuvent étre
dangereuses.

Fanes coupées

Utitisation : ol =

1+ Sil'on ne veut pas sortir la tondeuse car il n'y
a pas assez de ressources, on peut aussi couper
les fanes de végétaux en petits morceaux de 3 &
5cm alaide d'un sécateur.

Fanes entiéres

1- Fanes a utiliser sans préparation particuliére.

Disponibilité des fanes

Janvier Juin

Compostage

5

§ gﬁ Les fanes de végétaux

A auoi peuvent-elles
servir ?

v Nourrissent la terre au jardin

et dans les jardiniéres (voir gg).

O™ e
[

\ A savoir !

( Sans précactions particu-

) lidres, les fapes de védgétax
& rdlades pecvent étre nii-
p, Sibles i on les réutilise
| au miéme endroit. Les fanes
\ pecwvert re mises dans un
wtre espace (verger, petits
Auits) sans risgie de
contaminition.

{
\

L_am g »\,\_,,JJ

Mi-novembre Décembre
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& Les fleurs fanées

Fleur fanoum

Explosion de couleurs autour du logis.

Végétaux contenant une substance identifiée sous le nom
de Jalousine. Cette substance aurait la propriété de rendre
jaloux le voisin face a un si beau terrain.

Comment les préparer ?
Graines de fleurs - Utilisation : 5%

1- A la fin de la saison, cueillir les fleurs fanées.

2+ Dés qu'elles sont bien séches, secouer les fleurs
sur une table pour faire tomber les graines. Ces
graines pourront étre semées de nouveau l'année

d'apres.

Paille de fleurs entiére - Utibisation : g

1- A la fin de la saison, faucher les fleurs fanées &

l'aide d'un débroussailleur ou d'une faux.

2. Ramasser la paille de fleurs a l'aide d'un rateau

large.

Paille de fleurs hachée - Utilisation B

1+ Régler la tondeuse en position haute et passer

lentement sur les fleurs fanées.
PAstuce

- En équipant la tondeuse de son bac, on récupérera

trés facilement la paille de fleurs hachée.

« Pour favoriser le renouvellement des fleurs, enlever

le bac de la tondeuse lors de son passage. Les graines
contenues dans les fleurs fanées tomberont au sol pour
germer 'année d‘aprés. Dans ce cas, il faut prendre

des précautions car il peuty avoir des projections

dangereuses (bien s'habiller et se chausser).

Disponibilité des fleurs (paille et graine)

Janvier

e Jardin
@ cn lasagne
-— 12
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A quoi peuvent-elles servir ?
v Embellissent les alentours du
logement. Favorisent la pousse des
végétaux au jardin en attirant les.
insectes amis du jardinier

(voir ).

v’ Améliorent la qualité du sol au
jardin (voir -).

v'Limitent les arrosages en
conservant la terre humide et
empéchent les mauvaises herbes
de pousser au jardin (voir ).

P
{ A saeir ! \
{ Les Aeirs funkes contiemert |
des graines it pecetent germer
Vi 4 s, 1 et v
5 aendre d voir de. nouvelles
Hetrs pousser partout ok on
wctilise la paille de Aeurs (dans le. |
compost, en pallage..).

| S o

A A

1
{
=4

Octobre Décembre

Prairies fleuries
et haies
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. Le compostage

Le compostage est la reproduction d'un phénoméne naturel : la dégradation des
matiéres biodégradables en terre fertile (humus). En décomposant les ressources
du jardin (mais aussi les déchets de cuisine) le compostage permet d'obtenir un
terreau nourrissant pour les végétaux : le compost.

Pourquoi composter ?
@} En compostant les ressources du jardin, on évite de devoir les transporter a la déchéterie.
Epandu au jardin ou utilisé en jardiniére, le compost remplace les engrais et pesticides.

Ressources
Ressources humides : LA RECETTE

Tontes de pelouse fraiches )
* > ) & 1» Apporter les différentes ressources dans le
« Fanes de végétaux entieres, composteur ou former un tas a l'airlibre. Les épluchures
hachées ou coupées et les restes de repas de la cuisine peuvent aussi étre
Ressources séches : @ utilisés (hors déchets de viande et de poisson).
« Tontes de pelouse séchées

2»  Mélanger les différentes ressources a l'aide d'une

» Tallles de haies broyées ou E fourche ou d'une griffe & chaque apport. Veiller a varier

coupées les apports de ressources séches et humides (voir page

« Feuilles mortes entiéres ou W 4 suivante).

hachées -

« Paille de fleurs entiére ou .% 3» Patienter quelques mois. Aérer et arroser le

hachée compost si nécessaire (voir page suivante).

Mélange « prét a composter » :

« Mélange tontes de e 4» Ré_colter le comp_ost mar au t_)out de 4 a 8 mois

pelouse/feuilles mortes e (en fonction de la météo : plus il fait chaud et plus le

compostage est rapide !). On pourra épandre le compost

L au jardin, au pied des arbres, dans les parterres floraux.

Matériel Mélanger a de la terre, clest un excellent terreau pour

« Un composteur (facultatif) semis ou rempotage.

« Une fourche ou une griffe
A saveir |

Ceraines ressources pewvent &tre toxigues pour les pluites du jardin. C'est le

cas des feuilles de noyer encore vertes et des branches de certans résinecx

Chejas, pins... Plusieurs astuces existent :

# 1 i/ et possible de les composter perdart 3 mois puis de les dpandre, les

substances Lovigues Seront alors transformées,

27 ¢ Jes Lailles broyées de résinecex pectent Servir & la création de Sentier ou

reboucher des ornisres. Herbicide, le broyad lassera pousser pec d'ferbes.

M ‘ Feuilles
%’ Tontes de
@’lé pelouse p2 * mortes

Fanes de
végétaux
p5
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Ca grouille (a dedans !

En grattant la surface du compost, on trouve plein de
monde : un lombric prend un thé avec une cétoine sous l'ceil
bienveillant d'une fourmi ! Ce sont eux et des
micro-organismes plus petits les ouvriers de notre fabrique a
compost. Il leur faut donc un atelier convenable : assez humide
pour ne pas se dessécher mais pas trop pour éviter la noyade.
Siil n'y a que des ressources séches, il n'y a plus de nourriture et
tout le monde s'en va. Siil n'y a que des ressources humides, c'est
l'inondation et nos amis compostiers laissent leur place aux
moucherons... sans parler des mauvaises odeurs !

Il faut donc veiller a une bonne humidité dans le tas de compost en
respectant 3 grands principes:

«Varier les apports de ressources : pour un volume de ressources humides apporté

(tontes de pelouse fraiches, épluchures et fanes de légumes..), ajouter 2 volumes de ressources
seches (tontes de pelouse séchées, feuilles mortes, broyat de taille...).

« Aérer le compost en mélangeant réguliérement & la fourche, surtout lorsque le tas est en cours de
formation et lorsqu'il y a eu un apport important de ressources humides

- Eventuellement, arroser le compost si il est trop sec.

W

Fleurs
fanées p°6




" Lepaillage

La nature a horreur du vide, c'est bien connu !

Ce principe est repris au potager, dans les parterres
floraux et au pied des arbres : une parcelle de terre
mise a nue sera colonisée par des végétaux (parfois
indésirables). Pratiquer le paillage consiste a couvrir
un sol nu avec une ou des ressources que I'on appelle

le paillis.

Pourquoi pailler ?

(27 En empéchant les herbes de pousser et en conservant e sol humide, le paillage permet de limiter les
armosages et [arrachage des herbes indésirables.
(@) En pratiquant e paillage avec les ressources du jardin, on évite de devoir les transporter 3 la déchéterie.

Ressources

Ressources humides :

« Tontes de pelouse fraiches 1@
Ressources séches :

« Tontes de pelouse séchées ‘%@
o Tailles de haies broyées

« Feuilles mortes entiéres ou
hachées .
« Paille de fleurs entiére ou %
hachée °

Matériel

« Un outil pour gratter la terre
en surface (binette, griffe ou
cultivateur)

« Une pelle ou une fourche

« Unrateau

U
7 V)% Tontes de pelouse p 2

LA RECETTE

1 » Gratter |a terre en surface, aux endroits ou le paillage va
étre mis en place. Cette opération permet d'aérer la terre et de
supprimer les herbes indésirables.

2 » Epandre le paillis sur la terre & I'aide de la pelle ou de la
fourche et du rateau. Si on utilise des tontes de pelouse fraiches
pour pailler, I'épaisseur de paillis ne fera pas plus de 2a 3 cm. En
effet, au dela, lexcés d'humidité risque de favoriser le
pourrissement du paillis. Pour les autres paillis, I'épaisseur
épandue peut faire une dizaine de cm.

3» Renouveler le paillis si nécessaire. En effet, avec le temps et
la pluie, le paillis va se décomposer, plus ou moins lentement,
comme dans un composteur. Il faut donc veiller a ce qu'il ne
disparaisse pas complétement |

A savoir !
Certains paillis pecvent &tre toxigues pour les plantes du jardin.
Clast le cas des feuilles de najer encore vertes et des branches
de cartains résinecs i thijas, pins.. Ces pallis servront &
Créer des alldes et des terrasses (veir page Suivaste).

Tailles de haies, arbustes, arbres p 3




I8 La création d'allées ef terrasses en paillis

Pour se déplacer au jardin, sur la pelouse ou prendre
I'apéro dehors sans se salir les pieds, les tailles de haies
broyées utilisées comme paillis remplace trés bien le
béton, les cailloux ou les pavés pour créer de jolies
allées et terrasses.

Pourquoi créer des allées en paillis ?

D . . .
{2) En utilisant les tailles de haies broyées pour faire des allées et terrasses, on évite de remplir des remorques a
ner ala déchéterie

Ressources LA RECETTE
« Tailles de haies broyées@ ) . R )

1» Préparer le sol aux endroits qui vont étre transformés en
allée ou terrasse : selon la nature du terrain, tondre la pelouse a
la plus petite hauteur ou gratter la terre en surface ou ratisser le

Matériel chemin pour laplanir. Lorsqu'on veut installer du paillis sur une
o U e B G G zone de pelouse, pour obtenir le meilleur des résultats, on
pour gratter la terre en pourra retourner la terre a la béche ou au motoculteur.

surface (binette, griffe ou

cultivateur) 2» Epandre le paillis sur les zones & transformer en allée ou
« Une pelle terrasse, sur une grande épaisseur (10 cm au minimum).

« Unrateau

3» Renouveler le paillis, tous les 2 a 3 ans.

Lidée en +
Selon les envies, on pourra mettre
en forme les allées de manieres
différentes : pourquol pas, par exemple,
créer des petits ilots de paillis alignés
dans la pelouse les uns derriére les
autres, comme dans une
allée japonaise ?

;

e

Cortains  palhs

Vherbe (broyat de &

sinstallerent meins facilement

[ 4

* Feuilles mortes p 4 o Fleurs fanées p 6
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Le mulching

Le mulching, appelé aussi “herbicyclage’, consiste
4 laisser I'herbe tondue sur le terrain lors de la
tonte. Elle va alors se décomposer et disparaitre
en1a2jours.

Pourquoi pratiquer le mulching ?
() Ne pas ramasser Iherbe permet de gagner du temps lors de la tonte de la pelouse.

(2} Restée au sol, Iherbe tondue ne prend plus e chemin dela déchéterie. En se décomposant, elle nourrira
naturellement la pelouse. Plus besoin d'engrais !

Ressources LA RECETTE

» Tontes de pelouse % 1» Tondre la pelouse avec une tondeuse classique a laquelle
on aura remplacé le bac ramasseur de tontes par un déflecteur
d'éjection (pour dévier les tontes vers le sol). On peut aussi
remplacer la lame classique par une lame spéciale "mulch” ou

Matériel "déchiqueteuse” qui broie I'herbe pour qu'elle soit intégrée au

+ Une tondeuse classique ou sol.

une tondeuse spécial "mulch” p— "
P 2» Renouveler la tonte trés réguliérement pour ne pas laisser

I'herbe pousser trop haut.

A seveir !

I/ et impordant de ne pas lasser powsser beaucaup I
pelouse want de la tondra guand on pratigie le mulehing. €
ef ety 5ila pucntité dherde tondue G chigue passige nest
s trap importante, elle seravite "consemmia” par lu

e elle e5T Trés importante, on verra
aoparatre des petits tas de tontes sur la pelouse. Cala vt
donc dire gue Sur toude la sasen, on passe un peu plus la
Condeuse. Mas au findl, cela dvite beaucoup de trgats an
déchéterie et donc, moins de tepps ot de carduramt gaspillés.

pelouse. Si G linver

Tailles de haies,
arbustes, arbres p 3

ﬁ%’% Tontes de pelouse p 2
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= Le jardin en lasagne

Le jardin en lasagne est une technique qui
consiste a construire un potager ou un parterre
floral en empilant des couches successives de

ressources du jardin.

Pourquoi faire un jardin en lasagne ?

(@ Le jardin enlasagne évite de devoir retourner la terre en début ouen fin de saison. Le jardin en lasagne est facile

dentretien car il est surélevé.

(@) Toutes les ressources du jardin peuvent constituer la lasagne. On évite beaucoup de voyages 3 la déchéterie.

Ressources

Ressources humides :

« Tontes de pelouse fraiches &1\2
» Fanes de végétaux entiéres, g7
hachées ou coupées
Ressources séches :
« Tontes de pelouse séchées &T}
« Tailles de haies broyées ou
coupées

« Feuilles mortes entieres ou }l‘
hachées

« Paille de fleurs entiére ou #
hachée

Faire un jardin en lasagne demande
beaucoup de ressources. On pourra
donc les stocker dans un coin du
jardin en attendant d'en avoir
suffisamment pour monter une
lasagne. On peut aussi faire le tour

des voisins pour collecter les
ressources du quartier.

Matériel

« Une pelle « Un rteau o Du carton

‘}"‘ Feuilles mortes p 4

LA RECETTE

1» Disposer un carton (sans bande collante et sans vernis) &
I'endroit ou I'on veut faire la lasagne. Cet endroit peut étre dans
le potager, dans la pelouse, dans la cour en gravier ou méme sur
un endroit magonné ou goudronné.

2» Monter la lasagne sur le carton : alterner des couches de
ressources séches et humides. L'épaisseur idéale d’une couche
est denviron 5cm.

3» Recouvrir la lasagne dés quelle atteint 30 a 40 cm de haut,
d'une couche de compost mar ou, & défaut, de terreau. Cette
derniére couche fera 10 cm d'épaisseur.

4» Lalasagne est préte pour accueillir les végétaux.

Attention : il y a beaucoup de ressources en décomposition dans
la lasagne. Pour cela, il faut éviter de semer des graines
directement dans la lasagne car elles risquent de souffrir de cette
activité biologique intense. Seuls les plants seront donc acceptés.

Au jardin, des lasagnes végétariennes !
Comme en cuisine, on monte la lasagne en alternant les différentes
couches : les pétes des lasagnes de la cuisine sont remplacées par les
ressources séches des lasagnes du jardin et la garniture en cuisine est
remplacée par les ressources humides au jardin. Pour couvir le tout, le
Comté est remplacé par le compost ou le terreau ! Et hop, au four (au
soleil) pendant 45 minutes (6 mois) !

<,

&2

Fanes de végétauxp 5 Fleurs fanées p 6
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Plantation de prairies fleuries et haies
a croissance lente

Tondre la pelouse et tailler la haie, cela prend du
temps.

Les prairies fleuries et haies a croissance lente
peuvent remplacer partiellement ou totalement la
pelouse ou la haie classique de thuyas ou de laurier
pour un usage et un entretien différent.

Pourquoi planter des prairies fleuries et haies a croissance lente ?

Q) Une prairie fleurie e s coupe qu'une o par an quand une pelouse s ond au moins 233 fois par mos.

quip . ce sont des tail fréquentes. Autant de temps gagné dans lentretien du jardin.
Ressources LA RECETTE
« Graines de fleurs " d Prairie fleurie

Matériel

« Pour la prairie fleurie : une
binette, une tondeuse, un
scarificateur,
« Pour la haie : une pioche ou
une pelle-béche

Des espéces de chez nous, on plante
local!

Un bananier, c'est trés joli, mais en
hiver, il faut lui mettre un manteau bien
chaud. Pour ne pas perdre trop de
temps et d'argent dans I'entretien du
jardin, on préférera la plantation
d'espéces locales, moins consommatri-
ces en soins et en produits parfois
toxiques. Lors de I'achat d'un arbuste
ou de fleurs, préférer les espéces dites
«ustiquess, plus  adaptées  aux
températures comtoises.

Note : les espéces proposées dans cette
fiche sont des especes rustiques.

1 » Enlever au maximum la végétation a I'endroit ou la prairie
fleurie va étre implantée (tondre la pelouse au plus ras, scarifier,
enlever les herbes indésirables,...).

2» Semer la prairie a la volée. Si I'on manque de ressources, on
trouvera des graines de fleurs a prairie en magasin.

3» Arroser si nécessaire pour que les semis germent.
Patienter quelques mois... Les fleurs vont jaillir partout au jardin !

Haie

1» Planter & l'automne, & la place de la haie classique, des
arbustes & croissance lente ou a faible développement
(arbustes dont la taille maximale ne fera pas plus de 2m).

Quels arbustes choisir ?

Arbustes a feuilles : Parrotie de Perse, Charmille, Fusain, Buis,
If commun, ...

Arbustes & fleurs : Tamaris, Aubépine, Lilas a petites feuilles,

Houx commun, Laurier tin, Weigelia, Forsythia, Abélia, Deutzia,
Althéa, Coréte du Japon, Cognassier,...

Fleurs fanées p 6




Un jardin sans déchets, un jardin sans pesticides...

V > Le jardinage naturel est un comportement de
/ bienveillance qui permet de réduire ses achats et

développer le lien social tout en préservant la
' biodiversité et la ressource en eau.

Gazon, branchage, feuilles, fanes de végétaux, etc.
ils sont un vrai trésor pour un jardin sans déchets et
sans pesticides.

» Découvrez e site "Jardiner autrement” : une mine
d'informations pour comprendre et connaitre les
plantes pour un jardin au naturel, plein de
biodiversité et en bonne santé.

Pour en savoir plus :
www.jardiner-autrement.fr



Comment lire le petit manuel

Les fiches ressources :
5 ressources du jardin sont présentées p.2a 6

ﬁ Les tontes de pelouse

Residtes de tontoum
Excas dherbe prélevé ur la pelouse.
Les rayons du solei pointant au printemps, dame pelouse

Retrouvez dans
cette rubrique les
bénéfices que la

fretile et cherche aatteindre les sommets Heureusement, ressource peut avoir
tandese acoupeuse velle e, dfun coup i lame magiae, i
e e aujardin.
s Chaque bénéfice
rubrique quelques correspond a une
recette dans

préparations des
Tonkes de pelomR SATAes

ressources.

laquelle la ressource
p-est utilisée. Ces
recettes sont

(de préférence par temps chaud et sec)
Ces préparations Uifisatiaw - =
sontles 1+Lorsdolatonte dea pelouse,vider e baccle
utilisés dans les
recettes.

par des

pas exceder 23 3 am.

3. lbesoln brassr ou retourneres tontes
da pelouse | fois par jour

Dans quelles recettes

.
 Empécheft |es mauvaises

les tontes de pelouse sonk séchées.

fraiches sont-elles <o ronics e

utilisées ? Ul
Tontes e

Retrouvezles partclire.

pictogrammes

correspondant en bas

. ) ’
de page pour le savoir.  Disponibilité des tontes de pelouse
v

2]

e e

o
T

herbesde pousser au jardin
oK ).
.

Dans quelle recette
les tontes de pelouse
nourrissent-elles la
terre au jardin et
dans les jardiniéres ?
Retrouvez le
pictogramme
correspondant en
Octobre picembre | bas de page pour le

Mulching Jardin savoir.
Pt enasagne
pi2
2

Utilisées en compostage (voir page 7),
les tontes de pelouse nourrissent la
terre au jardin et dans les jardiniéres.

15

Par exemple, les tontes de pelouse fraiches sont
utilisées en paillage (voir page 9).
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Ure année dans un jordin plein de nessenrces

Quillet | Acit | Septembre | Octobre | Uovembre

T T T T

- Eieieng P
m Tallles de haies, arbustes et arbres broyées ou coupées *

408 Tontes de pelouse fraiches ou séchées
P

_%* Feuilles mortes entiéres ou hachées

2 N«  Mlange tontes de pelouse
= ¥ Fetilles mortes

.@ Fanes de végétaux entires, hachées ou coupées

Paillage : Pailler au pied des arbres avec les pai
m Tailles de haies, arbustes et arbres broyées ou coupées®

S0 Tontes de pelouse fraiches ou séchées
ey

l%k Feuilles mortes entiéres ou hachées

¢ Paille de fleurs entiére ou hachée

iller au potager et d: : al Plantation de prairies fleuries

m Tailles de haies, arbustes et arbres broyées ou coupées

3% _Graines de fleurs *
45 Tontes de pelouse fiaiches ou séchées 7

-— Eu..ﬁ-.n: des haies
©.  acroissance lente
I
Création d'allées et terrasses en paillisavec :
m Tailles de haies, arbustes et arbres broyées

% _Paille de fleurs entiére ou hachée

¢ Tontes de pelouse fraiches

* Ressources préparées et msA_amm lorsquielles sont %voagw* au jardin




des ressources au jardin

Les fiches recettes :
6 recettes sont présentées p.7a 13

| Le paillage

La nature a horreur du vide, cest bien connu |
Ce principe est repris au potager, dans les parterres

Retrouvez dans cette floraux et a pied dos arbres  une parcelle de terre
brique I ise a v sera colonisée pa des végétaus (parfos

rubrique les ressources indésirables). Pratiquer le paillage consiste & couvrir

préparées qui sont les un sl avec e u des essourcesque onappelle

ingrédients de la J—

recette. Pour retrouver 0 -

Jes ressources e i

correspondantes, LA RECETTE

suivez les e

b \ 1 Gt

ot ploveichées B, 0T s s i

. 2 el ou de
: s
sl e e <
.muee:n:uuemmul # ", Tenche. Ahuric ke o votser
Aquelle page peut-on Yﬁ‘.‘ﬂl?ﬁmy.\lﬂynf“myml?n""m e
retrouver les tontes de Mm,ml I’
uvee i il s En e, e g
pelouse fraiches ? e Ay el
Retrouvez le st n:/ o i e e
pictogramme it i
correspondant en bas I
de page pour le savoir. ,M

K1

Les tontes de pelouse fraiches sont & retrouver page 2,
dans la rubrique « comment les préparer 7 »
de la fiche «les tontes de pelouse ».



En savoir plus :
e

Déchets | Réduction & Valorisation

Syndicat Mixte & Vocation Multiple
pour le Traitement des Déchets
Ménagers du Secteur IV
14 rue Raymond Poincaré
68700 Cernay
03 89 82 22 50
www.smé4.fr
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Mise en garde S
générale sur R
¢ l'utilisation de

; la fondeuse. ¥ ]

La tondeuse est a I'honneur dans :\ -
ce manuel ! Pour broyer les branches ~=="" !
ou les fanes, pratiquer le mulching, hacher la paille de fleur..., /
c'est I'outil allié d’un jardin plein de ressources ! Cependant, la
tondeuse reste un outil dangereux dont il faut se servir avec
précaution : bien se chausser et s’habiller, mettre des
lunettes de protection lorsqu'on I u(ll\se pour broyer €éloi-
gner les enfants lors de son
utilisation,... De maniére
générale, soyez prudent
et respectez les précau-
tions d'usage du fabri-
cant ou du vendeur de
la tondeuse lorsque
vous ['utilisez !
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